9 VET, KTERE DETEM NIKDY NERIKEJTE

LMAMINKA TE NEBUDE MIT RADA, KDYZ BUDES ZLOBIT!

Dité je Zivotné zavislé na lasce rodicd. Proto udéla vse, aby ji neztratilo.

Uci se tim ale také, ze lasku si musi ¢lovek zaslouzit. Déla pak vSechno, co jeho okoli chce (a okoli neznamena
jen rodice).

Soucasne si tim osvojuje strategii, ze kdyz se nikdo nediva nebo neni doma, tak to délat nemusim. Ucime dité
veéci délat jen proto, ze musi, ne proto, ze je to potreba.

Dité potrebuje byt milovano bezpodminecné, takové jaké je. Jen tak mdze vyrUst ve zdravé sebevédomého,
zodpovedného a laskyplného cloveka.

1NEBREC!

| dospély mé casto problém prevést své pocity do slov. NatoZ dité. PIac je velmi dlleZity zplsob uvolfiovanf
emoci. A nenf dlleZité, jestli z naseho pohledu je k placi dGvod. Pokud dité place, tak dGvod ma. A je ddlezité
ho nechat vyplakat.

A je-li dité v emocich, nema smysl mu davat jakékoliv rozumové dlvody ¢i mu néco vysvétlovat.

Beézny priklad: Dité se lehce uhodi tak, ze to sotva mohlo citit. Spusti nicnéné velky narek. To ale byva plac
dlouho nastradany - tfeba za celé dopoledne ve Skolce, kde nemohlo své emoce zcela projevit, anebo za
vikend u babicky. Dité své emoce ¢asto dokaze projevit pIné jen tam, kde se citl v bezpeci. Tedy u rodica.

% CHOVEJ SE NORMALNE!

To je pokyn pro dité zcela neuchopitelny. Spolecnost nam nastavuje néjakou "normu", jaké by dité meélo byt. A
my si tu normu jesté prizpUsobujeme svym potiebdm, své "mapé svéta" a ¢asto i ndladam. Takze Sance, Ze se
dité treff svych chovanim do nasich predstav je velmi mala.

Nasi nespokojenosti a kritikou v ditéti pestujeme velmi nizké sebe-védomi a sebe-hodnotu. V dospélosti se pak
nase diteé snazi neustale celému svetu dokazovat, ze je dost dobry a Ze si zaslouzi své misto na svéte.

4.5 STARSI, UZ BYS MOHL MIT ROZUM|

| starsi sourozenec ma pravo na détstvi, emoce a pozornost rodict. A dobré sourozenecké vztahy
nepodporime srovnavanim. Pokud starsi sourozenec vidi, Ze mladsi mé vice péce a pozornosti rodi¢d (protoze
je proste maly), musi slySet a zazivat, Ze on ma zase jiné vyhody a prava, ktera mladsi zase nema. A mladsi
sourozenec zase musi vnimat, ze ten starsi "tu byl prvni" a je tudiz v rodinné hierarchii pred nim.

50 THTO RIKALA

v

V této vété déti nachézeji spoustu kritiky a zranéni. Rodice ztraceji dGvéru ditéte a maji pak zaruceno, Ze starsi
dité se jim nebude s nicim sverovat. Nechte dité udélat si svou vlastni zkusenost. | v tom, ze délat chyby je v
poradku.



©.UKLIDNI SE!

Predstavte si, Ze jste roz¢ilend/ny a vas partner/kavam rekne: Uklidni sel PomUze vém to?

Dité navic nevi, co to vlastné znamena. Emoce k Zivotu patff a ty nevyjadrené se usazuji v téle. Urcite jste si
nékdy treba pri masazi vSimli, ze to prosteé nekdo boli vic...

Dokud dité nechame projevovat emoce, nema zadné psychické problémy (v¢. napriklad nedostatku
sebevédomi). Ty prichazeji az ve chvili, kdy se je naudi dité potlacovat.

TKDYZ PRESTANES VYVADET, TAK TI TO KQuPiM!

VSichni asi vedi, ze to neni nejlepsi napad. Ale jak ¢asto to z nas vypadne pri scéné v obchode? V tu chvili nas
tato véta asi zachrani, ale dfté tim dostava ndvod na to, jak ziskat to, co chce. A bude dlsledné v pouzivani této
strategie i nadale.

RPROSIM TE, UKAZI TY JSI NESIKOVNA, JA TO UDELAM RADSI SAMA!

Malé déti ziji s tim, ze jejich rodice maji pravdu. Pokud od nich slysi nékolikrat, ze jsou néjaké, prebiraji to jako
program. Ten v nich ¢asto zUstava az do dospélosti. Presto, Ze to rodice v tu chvili ani tak nemysli, jen tfeba
previadne netrpélivost.

9P0JC KAMARADOVI TU HRACKU, NEBUD LAKOMY.

Kdo z nas dospélych si umf zdravé nastavit své hranice? Pavod mUze byt uz tady - u plj¢ovani hracek. Dité si
musi nejdriv nasytit své potreby, aby se dokazalo otevrit svétu.
A jesté jiny pohled - vy byste pajcili svj mobil, svj pocitac, svou sukni nékomu, koho by vam nékdo jiny urcil?



